
«Детство - важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а 

настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вел 

ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира,  от этого в 

решающей степени зависит, каким человеком станет 

сегодняшний малыш».  

ВАСИЛИЙ СУХОМЛИНСКИЙ. 

 

Возрастные особенности ребенка 2-3 лет 

 В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по 

собственному желанию, его поведение носит большей 

частью непроизвольный характер. Он очень эмоционален, 

однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

Активно развивается речь ребенка.  

В этом возрасте вашему ребенку важно:  

• Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое тело, а также осваивает 

окружающее пространство.  

• Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, потому, что развитие мелкой 

моторики у детей напрямую связано с развитием мозга и речи.  

• У ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем количество произносимых слов 

всегда меньше, чем количество понимаемых. 

• Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные психические функции: 

восприятие, воображение, мышление, память. Через игру малыш осваивает окружающий мир, познает 

законы взаимодействия.  

• Получать помощь взрослого, когда у него что-то не получается, поскольку ребенок в 2—3 года может 

реагировать на неудачи весьма эффективно: злиться, плакать, ругаться, бросать вещи.  

• Все его желания обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует соподчинение мотивов и 

ребенку трудно принять решение, что выбрать в данный момент. Ему хочется всего и сразу.  

• Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, что непосредственно воспринимает. Он не способен 

огорчаться из-за того, что в будущем его ожидают неприятности или радоваться заранее тому, что ему 

еще не скоро подарят.  

Вам как его родителям важно: 

 • Понимать, что энергичный и активный ребенок - это естественно, хотя временами утомительно. 

Поэтому вам нужно быть готовыми к этому и по возможности организовывать безопасное 

пространство. Предоставить ребенку возможность играть с мелким материалом: пуговицами, крупой, 

деталями конструктора, камушками, шишками, и другими различными по ощущениям предметами. 

Обязательно под присмотром взрослого!  

• Чаще разговаривать с малышом, читать ему сказки, книжки, обсуждать то, что он видел или в чем 

принимал участие.  



• Предоставлять возможности для самых разных игр, в основном с 

предметами. Но в 2-3 года в процессе игры малыш чаще всего 

нуждается в компании матери или любящих его взрослых, 

поскольку ему нужны совместность и доброжелательное 

сотрудничество.  

• Относиться к ребенку спокойно и дружелюбно.  

• Помнить, что соблюдение разумной безопасности не должно 

лишать малыша возможности открытия нового и интересного. 

Ваша родительская тревога не должна замещать возможности развития для вашего ребенка, которое 

происходит в этом возрасте через восприятие, а значит, через постоянное исследование нового.  

• Понимать, что у маленького ребенка совершенно другое восприятие времени. Для него существует 

только настоящее.  

• Относиться спокойно и с пониманием  к эмоциональным вспышкам ребенка в случае возникновения 

трудностей. 

Что должен уметь ребенок 

 - ребенок должен интересоваться окружающими предметами и активно действовать с ними; 

 - знать назначение бытовых предметов и уметь пользоваться с ними; - проявлять отрицательное 

отношение к грубости, жадности;  

- соблюдать элементарные правила вежливости;  

- владеть активной речью, включенной в общение 

 - стремится к общению со взрослым, активно подражает им;  

- проявляет интерес к сверстникам - проявляет интерес к стихам, песням, сказкам, стремится двигаться 

под музыку  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений, с интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 

 

 

                     



«Детство - важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а 

настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вел 

ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира,  от этого в 
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Возрастные особенности 

ребенка 3-4 года 

Три года - это возраст, который можно 

рассматривать как определенный рубеж 

развития ребенка с момента его 

рождения. Кризис трех лет завершает 

период «слияния» с матерью. Основные 

потребности в этом возрасте - потребность в общении, уважении и признании. Основной и самый 

важный для ребенка вид деятельности - игра. 

В этом возрасте у вашего ребенка:  

 Происходит формирование выражения желаний делать все по-своему. Она совершенно необходима 

ребенку для благополучного самоутверждения и проявления своего «Я». Ему предстоит осознать 

себя как самостоятельного человека. 

 Проявления осознания себя как отдельного человека будут выражаться в его потребности отвергать 

почти все, что предлагают родители, и делать что-то самому, даже если ему этого не очень хочется 

или пока не по силам. При этом ребенок может слушаться одного родителя и во всем противоречить 

другому.  

  Возникает насущная потребность общаться не столько с матерью и членами семьи, но и со 

сверстниками. 

 Игра принимает коллективную форму. Игра с предметами может иметь уже какое-то сюжетное 

наполнение, она все более становится образно-ролевой. Но в этом возрасте ребенку достаточно 

поиграть 10-15 минут, потом ему хочется переключиться на что-то другое.  

  Дети в игре со сверстниками учатся чувствовать и защищать свои личностные границы и 

воспринимать их наличие у других людей. 

  Появляется много новых слов. Ребенок активно осваивает речь, придумывая несуществующие 

слова, придавая уже известным словам свой особенный личностный смысл.  

Вам как его родителям важно:  

 С терпением и пониманием относиться к проявлениям «против воли» ребенка. Следует позволять 

ребенку настаивать на своем (если это не вредно для его жизни и здоровья), даже когда вам это 

кажется нелепым или ненужным.  

 Помнить, что так называемое упрямство - это реакция ребенка, который настаивает на чем-то не 

потому, что ему этого очень хочется, а потому, что ему важно, чтобы с его мнением считались.  

 Подготовить ребенка к детскому саду или обеспечить ему другую возможность общения. Для 

этого надо помочь ему в освоении навыков самообслуживания, за несколько месяцев до 

поступления в детский сад выработать подходящий режим дня, настроить ребенка на позитивное 

отношение к детскому саду и быть готовыми к возможным негативным реакциям при расставании.  

 Бережно обращаться с чувствами ребенка. Сопереживать его горю, понимать его обиду, разделять 

с ним радость, чувствовать его усталость. Важно не подавить его эмоции, а научить его правильно 

обходиться с собственными эмоциональными реакциями.  

 Продолжать активно развивать координацию движений, мелкую моторику.  



Совместное чтение детских книг, 

соответствующих возрасту ребенка, 

необыкновенно полезно. Это расширит 

словарный запас ребенка, поможет в 

развитии его образного мышления. 

 Разбирать вместе с ребенком ситуации 

возникновения конфликтов в детском 

саду или на детской площадке. 

  Учить его уважать собственные и 

чужие личностные границы. Для этого  

есть уважительно относиться к нему 

самому и членами вашей семьи.  

 Больше разговаривайте со своим ребенком, обсуждайте с ним события дня. 

 

Что должен уметь ребенок.   

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников.  

 - Ребенок трех-четырех лет координирует движения рук и ног при ходьбе.  

- Он умеет правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные линии, 

осваивает изобразительные умения.  

- Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в различении 

таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку формы, сравнивает 

их по размеру (высоте, длине, ширине).  

- Он активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы 

самообслуживания и гигиены.  

- В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, 

пользуется предметами-заместителями.  

- Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все 

части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с 

удовольствием их повторяет.  

 - Ребенок живо интересуется окружающим, запас его представлений об 

окружающем непрерывно пополняется.  

- Ребёнок внимательно присматривается к действиям и поведению старших и подражает им. Ему 

свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно воспроизводить действия и 

поступки, одобряемые взрослыми.  

- Ребёнок жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а 

сердце и ум открыты для добрых дел и поступков. 
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Возрастные особенности детей 4-5 лет 

«Возраст почемучек». 
 

Особенности возраста  

 Речь начинает выполнять контролирующую функцию;  

 Усложняются волевые проявления (умение подчинять свое 

поведение правилам в игре);  

  Повышенная познавательная активность;  

 Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма 

общения со сверстниками;  

  Интерес к другому ребенку как к своему отражению;  

 Усложнение сюжетно-ролевой игры; 

 Появление осознанности собственных действий;  

Вам как родителям ребенка 4-5 лет важно:  

 Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не позволено нарушать. Помнить, 

что законов и запретов не должно быть слишком много, иначе их трудно выполнить.  

 По возможности вместо запретов предлагать альтернативы, формулируя их так: «Тебе нельзя рисовать 

на стене, но можно на этом куске бумаги». Просто запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо 

злости и протест. Если вы что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте готовы выдержать его 

справедливую злость или обиду по этому поводу. 

  Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую реакцию в другом человеке 

рождают те или иные его поступки. Быть готовыми к тому, чтобы разобраться вместе с ним в сложной 

этической ситуации. Самим жить в согласии с теми этическими принципами, которые вы транслируете 

ребенку. 

 Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение за незначительные проступки и ошибки 

вызывают постоянное ощущение своей вины, страх перед наказанием мстительность.  

Помнить о том, что при ребенке не стоит рассказывать страшные история, говорить о тяжелых 

болезнях и смерти, потому что для детей подобная информация может стать  сильным 

раздражителем. Важно выслушать ребенка, разделять с ним его страхи, позволяя ему проживать их 

вместе с вами. 

 Предоставить ребенку возможности для проявления его творчества и самовыражения, 

интересоваться любым творческим продуктом по возможности никак его не оценивая, предложив ему 

оценить самому его творчество.  

Быть открытым к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, превращая его жажду знания в 

способность самому найти ответы на интересующие его вопросы. Полезно обсуждать с ребенком 



любые события и явления, которые его интересуют, и на его 

языке формулировать результаты ваших совместных 

обсуждений и выводов.  

Задумывались ли вы о том, что часто за повседневными 

заботами мы не замечаем, как меняются наши дети? Мы всегда 

рядом со своим ребенком, и немудрено, что иногда мы не 

успеваем за временем и воспринимаем его так, как будто он все 

еще тот малыш, каким был полгода назад. Мы продолжаем 

общаться с ним как с младенцем, делать за него то, с чем он уже вполне может справиться 

самостоятельно. Но бывает и так, что мы опережаем события и нам кажется, будто ребенок уже 

достаточно взрослый, чтобы подолгу заниматься, быть усидчивым, ответственным, 

исполнительным, хотя на самом деле он еще совсем не готов к этому. Вот почему очень важно знать 

о возрастных особенностях ребенка, его возможностях и потребностях, а также быть готовым к 

изменениям его характере или типе поведения, которые становятся особенно очевидными в период 

возрастных кризисов. 
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Ваш ребенок находится в 

возрастном периоде 5-6лет. 
 Это возраст активного развития физических и 

познавательных способностей ребенка, в 

общении со сверстниками. Игра остается 

основным способом познания окружающего 

мира, хотя меняются ее формы и содержание. 

 Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

5-6 лет окончательный период из дошкольных 

возрастов, когда в психике ребенка появляются принципиально новые образования - произвольность 

внимания, память, восприятие, отсюда способность управлять своим поведением.  

Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

 5-6 лет окончательный период из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка появляются 

принципиально новые образования 

 - произвольность внимания, память, восприятие, отсюда способность управлять своим поведением.  

- В этом возрасте ребенок продолжает активно познавать окружающий мир. Он не только задет 

много вопросов, но и сам формулирует ответы или сам создает версии. 

- Желает показать себя миру, часто привлекает к себе внимание, иногда негативное внимание для 

него важнее другого, поэтому ребенок может провоцировать взрослого на привлечение внимания 

плохими поступками. 

 - С трудом может соизмерять «собственные хочу» с чужими потребностями и возможностями и 

поэтому все время проверят прочность выставленных другими взрослыми границ. 

 - Стремление к большей самостоятельности, он хочет и может многое делать сам. 

 - Он хочет быть похож на значимых ему взрослых, поэтому его игры приобретают социальный 

характер.  

- Может начинать осознавать половые различия.  

Вам как его родителям важно:  

 С уважением относится к его фантазиям и версиям;  

  поддерживать в ребенке стремление к позитивному самовыражению;  

  не стоит ставить  границу, которую вы не в состоянии отстоять и выдержать;  

  обеспечивать возможность общения со сверстниками;  

  обеспечивать общение с близкими людьми;  

  постепенно снижать контроль и опеку;  

  окликаться на просьбу о помощи;  

  не увиливать от неудобных, но очень важных для ребенка вопросов;  

  объяснять специфику разности полов на его языке, в соответствии с его возрастом;  

 помочь ребенку справляться со страхами, не осуждая его и не призывая не боятся; 

 Очень полезно играть с детьми в словесные игры, так как ребёнок уже использует в своей 

речи синонимы, антонимы, различает гласные и согласные звуки, может определить 

количество слогов в словах, место звука в слове (в начале, середине, конце слова).  



 Хорошо развивает логическое мышление конструктор. Кубики, различные головоломки, 

мозаику необходимо выкладывать по картинке, ориентируясь на цвет, форму и величину.  

  Развитию элементарных логических представлений способствуют игры и упражнения с 

использованием различных логических таблиц. 

Это базовый возраст, когда в ребенке закладываются многие личностные аспекты. 

 

                    Навыки ребенка в 5-6 лет 

 Обучение чтению и письму 

 С одной стороны, если ребенок к первому классу уже хорошо читает и умеет писать, то ему 

может быть скучно. С другой стороны, уделить каждому ученику столько внимания, сколько 

необходимо у школьного педагога получается далеко не всегда. 

Поэтому, конечно же, необязательно к начальной школе читать «Войну 

и мир» Льва Толстого, но все-таки первоначальные сведения о буквах и 

звуках ребенку хорошо бы уже иметь. 

 Обучение математике 

 Напомним, что в начальной школе обучение математике – это не 

только счет, но и простые арифметические действия, и геометрия. К 

этой сфере новых знаний родитель тоже может подойти с 

изобретательностью. 

 Обучение пересказу  

Один из важных навыков, который, безусловно, пригодится 

начинающему дошкольнику – это умение передать полученные впечатления: выделить 

главное и поэтапно пересказать информацию увиденную или услышанную.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Детство - важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, 

яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вел ребенка за руку 

в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира,  от этого в решающей 

степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш».  

ВАСИЛИЙ СУХОМЛИНСКИЙ 

Возрастные особенности детей 6-7 лет.  

Старший дошкольный возраст (6-7 лет) - период познания мира 

человеческих отношений, творчества и подготовки к следующему, 

совершенно новому этапу в его жизни - обучению в школе. 

 В этом возрасте чаще всего ваш ребенок:  

 Практически готов к расширению своего микромира, если 

им освоено умение взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. Ребенок, как правило, в состоянии воспринять 

новые правила, смену деятельности и те требования, 

которые будут предъявлены ему в школе.  

 Он становится способен учитывать точки зрения других 

людей и может начать с ними сотрудничать.  

  Способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но и на той, 

которая дается с некоторым волевым усилием. К его игровым интересам, в которые входят 

уже игры по правилам, добавляется познавательный интерес. Но произвольность все еще 

продолжает формироваться, и поэтому ребенку не всегда легко быть усердным и долго 

заниматься скучным делом. Он еще легко отвлекается от своих намерений, переключаясь на 

что-то неожиданное, новое, привлекательное.  

 Часто не только готов, но и хочет пойти в школу, поскольку смена социальной роли придает 

ему взрослости, к которой он так стремится. Полная психологическая готовность ребенка к 

школе определяется не только его мотивационной готовностью, но и интеллектуальной 

зрелостью, а также сформированной произвольностью, то есть способностью 

сосредотачиваться на 35-40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще всего такая 

готовность формируется именно к семи годам.   

Вам как его родителям важно:  

 Быть главными помощниками ребенка в том, чтобы адаптироваться к школьной обстановке, 

выбрав для него максимально подходящую к его типу личности школу.  

 Не торопиться с походом в школу, если вы замечаете, что у ребенка игровой интерес 

значительно преобладает над познавательным.  

  Можно организовать постепенное вовлечение вашего дошкольника в учебную жизнь через 

систему разнообразных групп по подготовке к школе. 

 Понимать, что желание ребенка стать школьником не всегда означает реальную возможность 

выполнять все соответствующие этой роли обязанности. Поэтому важно помочь ребенку 

освоить новый для него уровень самостоятельности, постепенно уходя от избыточной опеки, 

предоставляя ему все больше свободы. Для профилактики инфантильной позиции важно, 

чтобы ребенок делал самостоятельно то, с чем он может справиться сам.  

  Осознавать, что любые ваши оценки в адрес ребенка создают его представление о себе, 

влияют на его самооценку.  

  Ваши негативные оценки могут сформировать у него представление о себе как человеке 

недостойном, плохом, неспособном справляться с трудностями или неудачами.  



 

  Спрашивать мнение самого ребенка о результатах его труда. Умение самому оценивать 

свою деятельность создает мотивацию стремления, в противовес мотивации избегания.  

 

Еще до того, как ребенок пойдет в школу, осознать, что успехи или неудачи ребенка в 

процессе учебы не есть показатель его успешности в будущем. Школьное обучение лишь 

отражает способность ребенка справляться с учебной ситуацией, но не является 

однозначным показателем его личностной реализации.   

 

           

 

 

 

               


